BRIEY KLASSIK SPEZIAL

' Die Entwicklung der
Anschlagstechnik

Als Erganzung zu meinem Workshop in dieser Ausgabe, der sich dem Flnffingeranschlag
widmet (siehe S. 93), mdchte ich im Folgenden einen kurzen Abriss Uber die Entwicklung der
Anschlagstechnik der klassischen Gitarre geben.

Fingerbezeichnungen der
Zupfhand

Fiir die Bezeichnung der Finger der Zupfhand
verwenden wir die folgenden, aus dem Spani-
schen abgeleiteten tblichen Abkiirzungen:

Daumen: p = pulgar
Zeigefinger: i = indice
Mittelfinger: m = medio
Ringfinger: a = anular
Kleiner Finger: ¢ = cuatro

Da es innerhalb der Gitarrenpadagogik im Ge-
gensatz zu anderen Instrumenten wie Geige
oder Klavier, die auf eine gewachsene Tradi-
tion aufbauen kdnnen, keine einheitliche No-
menklatur gibt, finden sich auch fiir die Fin-
gerbezeichnungen der Zupfhand abweichende
Benennungen. Fiir den ,jiingsten” hinzuge-
nommenen Finger, den kleinen Finger, gibt es
daher zahlreiche weitere Bezeichnungen wie
zum Beispiel (E. Pujol) pq fiir pequefio (span.
klein, zum Beispiel bei I. Mairants in dessen
Flamenco Schule), ch fiir chico (span. klein,
zum Beispiel bei D. Prat) oder d fiir dedo-
mefiique (span. kleiner Finger) oder pinky
(amerikanisch kleiner Finger).

Plektrumspielweise und
p-i-Wechselschlag

Im Mittelalter wurden die Zupfinstrumen-
te mit einem Plektrum (Federkiel) gespielt.

Mittelalterliche Abbildung eines Lauten-
spielers mit Federkielspielweise
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Diese Technik ist auch heute noch bei den
arabischen Oud-Spielern zu beobachten. Erst
im 15. Jahrhundert ging man dazu uber, die
Saiten mit den Fingern zu zupfen. Diese Spiel-
weise wurde das erste Mal 1484 von Johan-
nes Tinctorius beschrieben. Die Renaissance-
Lautenisten verwendeten dabei aber weiterhin
hdufig Techniken, die an das Plektrumspiel
angelehnt waren, was etwa beim Daumen-
Zeigefinger-Wechselschlag zu beobachten ist.
Hier gab es zwei Ausflihrungsarten: Einerseits

Historische Abbildung einer Lautenspie-
lerin beim Arpeggieren der Saiten mit
dem Daumen

diejenige, bei welcher der Daumen abwarts
zur Handfldche hineinbewegt und der Zeige-
finger aufwérts iiber die DaumenaulRenseite
gefiihrt wird. Die Bewegung kommt wie beim
Plektrumspiel vornehmlich aus dem Arm. Spa-
ter kam der noch heute verwendeten p-i-An-
schlag hinzu, bei dem der Daumen aulerhalb
der Handfldche bewegt wird. Diese ,Kastilia-
nischer Stil” genannte Zupfweise wurde in der
Barockzeit bevorzugt und gegen Ende des 16.
Jahrhunderts populdr.

Neben dieser Zupfart gab es auch die Dedillo-
Technik, bei welcher der Zeigefinger wie ein
Plektrum auf- und abgefiihrt wird. Diese Me-
thode, die unter anderem Luis Milan in ,El Mae-
stro’ (1536) erwahnt, kennen Flamencospieler
heute noch als Alzapda-Anschlag, wobei hier
der Daumen die Auf- und Ab-Bewegung auf
der Saite ausfiihrt. (,PGa” bedeutet Plektrum
und ,alzar” hochheben). Hans Judenkiinig er-
wahnt in ,Ain Schone Kiinstliche Unterweisung
auff der Lauten und Geygen’ (1523) noch eine
weitere dem Plektrumspiel dhnliche Technik:
das Durchstreichen, beispielsweise Arpeggie-
ren der Saiten mit Daumen oder Zeigefinger,
im Gegensatz zum geschlossenen Anschlag.
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Zupfbewe-
gung aus dem
Arm heraus

In diesem Zusammen-
hang méchte ich auf
einen interessanten
Zusammenhang  von
Plektrum-Zupftechnik
und  ausgeglichener
Spielhaltung hinwei-
sen. Der US-amerika-
nische Gitarrist David
Leisner heilte sich
nach 19 Jahren selbst
von der bei Musikern

immer wieder auf-

tretenden  Krankheit

~Focal Distonie”. : 7 2

Nai;a egro&e: o;;en_ Francisco Tarrega mit stark abge-
zerterfolgen hatte winkelter Zupfhand

sich Leisner fast zwei

Jahrzehnte von der

Konzertbiihne verab-

schieden miissen, da er aufgrund fehlender
Kontrolle iiber die Zupffinger nicht mehr spie-
len konnte. Nach jahrelanger Beschiftigung
mit den Zupfmoglichkeiten der klassischen
Gitarre entwickelte er einen Stil, bei dem er,
dhnlich wie beim Plektrumspiel, nicht mehr
nur aus den Fingergelenken spielte, sondern
die Bewegungen verstarkt aus dem Arm heraus
ausfiihrte.

Bei Leisner waren die distonischen Muskel-
krampfe ausschlieBlich in der Zupfhand auf-
getreten. Durch ein ldngeres Trainieren des p-i
Wechselschlages (dem wie oben gezeigt ur-
spriinglichen Fingeranschlag) und im Zusam-
menspiel mit der Zupfbewegung aus dem Arm
heraus, schaffte er es, die fiir ihn bis dahin
nicht mehr kontrollierbaren m- und a-Finger
wieder vollig frei einzusetzen und damit seine
Konzerttatigkeit wieder aufnehmen zu kdnnen.
Um diesen Zupfanschlag zu ermdglichen, muss
die Zupfhand im Gegensatz zur abgewinkelten
Tarrega-Handhaltung als Verldngerung des
Arms in eine gerade Position gebracht werden.
Das zeigt, dass die Bewegungsabldufe dieses
urspriinglichen Plektrumanschlags wichtige
Impulse auch fiir die heutige klassische Gitar-
rentechnik liefern kdnnen.

Der i-m-Wechselschlag und die
Hinzunahme des a-Fingers

Der i-m-Wechselschlag wurde von Venegras
des Henestrosa schon 1557 in seinem ,Libro
de Cifa Nuevo’ erwahnt. Ende des 16. Jahrhun-
derts wurde der Mittelfinger verstarkt fiir die
immer komplexer werdende polyphone Musik
eingesetzt, was Thomas Maces Abhandlung
,Musick’s Monument’ (1676) belegt. Es soll-
te aber noch iiber 100 Jahre dauern, bis der
Ringfinger fiir das Zupfen Verwendung finden
wiirde.

abgewinkelt

Selbst die erste Gitarrenausgabe mit Ubungen
fiir die Zupfhand, die Federico Moretti zusam-
mengestellt und 1792 ver6ffentlicht hatte,
verzichtet immer noch gdnzlich auf die Ver-
wendung des Ringfingers. Erst Fernando Sor
und Mauro Giuliani beziehen den Ringfinger
ein. Sor sieht in sei-

b

Autor Johannes onio Kreusch
beim Fiinf-Finger-Anschlag - die

Haltung der Zupfhand ist nicht

erste Hinweis auf die Verwendung des
kleinen Fingers. Nachdem Aguados’
Ubung - er hatte in diesem Zusam-
menhang eine Etiide komponiert - bei
spateren Ver6ffentlichungen heraus-
genommen worden war, hat es wieder-
um fast 100 Jahre gedauert, bis der
argentinische Gitarrist und Tarrega-
Schiiler Domingo Prat Aguados’ Idee
aufnahm und 1922 die erste Gitarren-
schule fiir den Fiinf-Fingeranschlag
verdffentlichte. Seit dieser Zeit hat es
diesbeziiglich immer wieder hervor-
ragende Verdffentlichungen gegeben
(hervorzuheben sind die aktuellen
Ausgaben von Charles Postlewate und
Leonhard Beck). Auch hat die oben
beschriebene Verdnderung der Zupf-
handposition dazu beigetragen, dass
der bei der friiheren abgewinkelten
Haltung zu grof3e Abstand des kleinen
Fingers zu den Saiten {iberwunden
wurde. Bei den heutigen Zupftech-
niken des klassischen Gitarrenspiels
sind - im Gegensatz zu den urspriinglichen
Plektrumtechniken - deutlich héhere Anforde-
rungen im feinmotorischen Bereich gestellt.
Um diesen Anforderungen gerecht zu werden,
kann es eine Hilfe sein, alle fiinf Finger g
der Zupfhand bewusst zu trainieren. {

FOTO: EGON HEMPEL

ner ,Methode pour
la Guitare’ (1830)
die Verwendung des
Ringfingers noch
kritisch. Er bezeich-
net den Ringfinger
als schwéchsten
Finger, den man nur
dann einsetzen soll-
te, wenn er bei be-
stimmten Arpeggien
oder Akkorden ,ab-
solut unentbehrlich”
sei. Selbst bei Ton-
repetitionen wie der
Tremolo-Technik ver-
zichtet Sor auf den
Ringfinger. In seinem
1812  erschienener
,Metodo per Chitar-
ra Op.1’ fiihrt Mauro
Giuliani dagegen mit
seinen heute noch
aktuellen Arpeggio-
Studien den Ringfin-
ger als gleichwerti-
gen Zupffinger ein.

Flinffinger-
anschlag

13 Jahre spater fin-
det sich in Dionisio
Aguados ,Escuela de
Guitarra® (1825) der
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Etlude: Funf-Finger-Anschlag

Um Unabhéngigkeit und Flexibi-
litat aller Zupffinger optimal zu
trainieren, empfiehlt es sich, auch
den kleinen Finger der Zupfhand
mit in das tigliche Ubeprogramm
einzubauen. Es gibt unterschied-
liche Abkiirzungen fiir ihn, ich
benutze die auch von Laurindo
Almeida verwendete Abkiirzung
,C. Der Buchstabe c steht fiir das
spanische Wort cuatro (= vier-
ter Finger). Durch das Uben des
Flinf-Finger-Anschlages  werden
alle Zupffinger gestdrkt. Damit
kann man auch einseitigen Be-
lastungen vorbeugen, die zu Ein-
schrankungen oder Schadigungen
des Handbewegungssystems fiih-
ren kdnnen. AuRerdem bekommt
der Spieler durch Hinzunahme
des kleinen Fingers eine wichtige
Erweiterung seiner technischen
Moglichkeiten, die fiir die Aus-
fiihrung von Akkordanschlag oder
Arpeggien hilfreich ist.

Obwohl bekannte Gitarristen wie
Laurindo Almeida oder Villa-Lobos
den Fiinf-Finger-Anschlag immer
wieder propagiert haben, hat sich
der Einsatz des kleinen Fingers
nicht in der Breite durchgesetzt.
Gerade bei der Gitarrenmusik von
Villa-Lobos ermdéglicht diese An-
schlagvariante neue Dimensionen
in der Ausfiihrung (etwa bei sei-
nen vielen fiinfstimmigen Akkor-
den).

Die Debatte um den kleinen Fin-
ger der Zupfhand erinnert an die
Diskussion, die im Bereich der
Cembalo-Spieltechnik im ausge-
henden 17. und friihen 18. Jahr-
hundert entbrannt war, und zwar
um die bis dahin nicht benutzen
beiden Daumen. Ob sich in Zu-
kunft die Verwendung des kleinen
Fingers der Zupfhand genauso
durchsetzen wird, wie die bei
den Pianisten heute nicht mehr
wegzudenkenden Daumen, bleibt
abzuwarten.

Unabhdngig davon, ob man als
Gitarrist den kleinen Finger nur
zur Stdrkung der Hand trainiert
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oder ihn im Repertoire-Spiel ein-
setzt: seine Verwendung kann zu
einer insgesamt ausgeglicheneren
und bewussteren Anschlagskultur
fithren. Man bedenke, dass der
in der heutigen klassischen Gi-
tarrentechnik stark geforderte
Ringfinger der Zupfhand schwé-

cher konstituiert ist als der kleine
Finger - das Training des Fiinf-
Finger-Anschlages kann somit
Fehlbelastungen beim  Zupfen
vorbeugen. Meine Etiide dieses
Workshops soll diesbeziiglich An-
regung sein. An dieser Stelle ist
der erste Teil abgedruckt.

Wenn ihr Interesse an meinen
Ausgaben, Ubungsstiicken oder
Aufnahmen habt, besucht meine
Website ~ www.johannestoniok-
reusch.com oder schreibt mir
an info@johannestoniokreusch.
com. P
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- Etude zum

- Funf-Finger-Anschlag

Aufgrund  vieler Leseranfragen
folgt jetzt der zweite Teil meiner
Etiide zum Fiinf-Fingeranschlag.
Im Gegensatz zum Anfangspart
beginnt dieser Teil mit etwas
komplexeren Fiinf-Finger-Arpeg-
gio-Bewegungen, in welche auch
Flageolett-Tone eingebaut sind.
Im Anschluss daran soll anhand
von Akkord-Reihungen der ge-
schlossene  Fiinf-Fingeranschlag
geiibt werden.

Nach diesem hier abgedruck-
ten Part wird der erste Teil (AG
5-2010) mit variierten Arpeggio-
Bewegungen wiederholt (bis ein-
schlieBlich Takt 17), die anschlie-
Bend in den Fine-Takt minden.
Auf der AKUSTIK-GITARRE-CD ist
der hier abgedruckte Teil umge-
setzt, zusdtzlich konnt ihr euch
auf unserer Website www.aku-
stik-gitarre.com die vollstdndige
Etiide anhdren. Dabei werdet ihr
feststellen, dass ich zur Einiibung
der Geldufigkeit des kleinen Fin-
gers die Arpeggio-Bewegungen
bei gleichbleibenden Harmonien
immer wieder variiere. Ein ent-
spannter Tirando-Anschlag (nicht
angelegter Anschlag) ist wichtige
Voraussetzung fiir diese Ubung.

Der Begriff Tirando kommt aus
dem Spanischen und bedeutet
werfen, ziehen oder auch schie-
Ben (,tirar”). Der AnstoRimpuls
eines Wurfs oder Bogenschusses
sollte immer mit spontaner Ent-
spannung verbunden sein. Wie
die nach dem Anzupfen zuriick-
schwingende Saite sollte auch der
Zupffinger unmittelbar nach dem
Anzupfen wieder in seine Aus-
gangsposition  zuriickschnellen.
Die Betrachtung des Mechanis-
mus eines Klavierhammers kann
hilfreich zum Verstdndnis dieser
Technik sein: Der Anschlagim-
puls auf die Klaviertaste ldsst den
Hammer auf die Saiten treffen;
unmittelbar nach dem Auftreffen
schnellt er entspannt in seine
Ausgangsposition zuriick. Wie die
Klavierhdmmer schnellen auch
die Finger der Zupfhand bei ent-
spanntem Zupfimpuls unmittelbar
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nach dem Anzupfen wieder in ihre
Ausgangsposition zuriick. Hierfiir
erfolgt der Bewegungsimpuls
starker aus dem Handkndchel als
aus dem Fingergelenk. Die Zupf-

hand wird dadurch entlastet, die
Bewegungen der Zupffinger sind
entspannter und freier.

Wenn ihr Interesse an meinen
Ausgaben, Ubungsstiicken oder
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Aufnahmen habt, besucht meine
Website  www.johannestoniok-
reusch.com oder schreibt mir
an info@johannestoniokreusch.
com. 74




